
１ 生徒のニーズを踏まえた運動部・文化部の設置

２ 学校の働き方改革を踏まえた部活動改革

学校によって設置されていない部活動があります。
例えばサッカー部は、８校中３学校のみ設置されており、 ５校の生徒におい
ては、部活動としてサッカーができません。文化部においては、生徒が活動し
たい部が少なく、女子や障がいのある生徒等ニーズに応えられていません。 
☞生徒のニーズに沿った部活動を設置するとともに、部活動の合同化を推進します。

部活動は必ずしも教師が担う必要のない業務です。 
現在の部活動は、 教師の献身的な勤務によって支えられおり、長時間勤務
の要因、特に指導経験がない教師には多大な負担になります。
☞教師の負担軽減を考慮した適切な指導体制の構築に取り組みます。

サッカー

ボウリング

ダンス

パラスポーツ(ボッチャ) 

将棋

パソコン

硬式テニス

フェンシング

女子ラグビー

渋谷本町学園中学校

笹塚ボウル

上原中学校

鉢山中学校

千駄ヶ谷小学校

原宿外苑中学校

二子玉川区民運動施設

地域交流センター代々木の杜

宮下公園サンドコート

FCトリプレッタ

渋谷区ボウリング連盟

日本ボッチャ協会

日本将棋連盟

㈱KD PLANNING

日本フェンシング協会

東京山九フェニックス

種目 活動場所 指導協力団体

㈱LDH JAPAN
Cyber Agent Legit

㈱ミクシィ、ユナイテッド㈱
㈱フロンティアインターナショナル

青少年健全育成のために青少年健全育成のために
松

本翔
は取り組みます！

アスリート議員・松本翔は部活動を応援します！！

現状の
課題

渋谷区の
取組

　これまでも渋谷区は、部活動の外部指導員を導入するなど、専門的な指導に
よる部活動の活性化を図ってきました。そして今般、全国に先駆けて行う部活動
改革により、東京2020大会のレガシーとなるフェンシングやパラ競技のボッ
チャ、渋谷区とゆかりの深い将棋といった特色
ある部活動を立ち上げます。いずれも競技団体
や民間会社といった渋谷区の多様なリソースを
活かし、専門性の高い指導を行います。

　今回設立する一般社団法人は、東京都渋谷区を拠点とし、誰もが生涯を通じて運動・スポーツ
及び文化等に親しみ、子どもの頃から楽しく運動・スポーツ及び文化活動を行い、健康の保持
増進と体力の向上及び文化活動の推進を図る取組や環境を創ることを目指します。
　今年度試行で開始する中学校部活動支援を皮切りに、総合型地域クラブを見据えて一般社団
法人を設立します。

教員負担／生徒ニーズとのアンマッチ 合同部活動による多様な選択肢を
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主催：学校 共催（共同運営）
: 一般社団法人+ 学校

総合型地域クラブ
: 一般社団法人
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教員の負担

合
同
部
活
動

大 小

一般社団法人公認クラブ
・学校へ活動状況の情報提供
・既存地域クラブとの恊働

学校の役割（教育活動の一環として）
・募集・案内
・活動状況の把握・記録
・部活動指導員の活用
・部活動マネージャーの活用

社団法人

●生徒のやりたいに応える。  ●専門指導員をコーディネートする。
●最終目標は総合型地域クラブが担う。

部活動改革特
集 ユナイテッドユナイテッドユナイテッド渋谷

　文部科学省では働き方改革の推進の観点から、教育委員会や学校現場から
見直しの要望が大きい部活動について、負担軽減のため令和５年度から段階
的に地域へ移行していく方針を打ち出しています。また、渋谷
区における中学校の部活動では、団体競技の人数がそろわな
いために設置できない場合や、個人競技や文化部においても
指導者不足等により設置できず、多様な生徒のニーズに十分
応えられていない状況があります。


